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Returadresse:

Ei messe for den ukjente?

Huis vi mister Ham, har vi
bare ramma igjen.

Han som «kKe si det som et
rovet gode d vere Gud K.
Likevel ble Han en av oss!
Gud ble mennesKke.

Inn i vdre vilkdr.

Inn i vdre lidelser.

For 4 fri 0ss ut av dem.

Hijem til var Far i Himmelen.
«Ere veere Gud i det hayeste og
fred pd jorden blant mennesKer
som har Guds velbefiagy.

(Luk2 14)
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Klar for avreise til MC-treff og evangelzsermgsuke pd Dland.
Fra venstre Kirsten Marie Johnsen, John Einar Johnsen,
Hans Olaf Aas, Marthe Kari Solheim, Sigrun Enstad, Rune

Enstad og Morten Johansen.

£
‘ ~

Det vekket berettiget oppikt med et tyvetalls motorsykler fra
bade Sverige og Norge oppstilt i sentrum av Borgholm, hoved-
staden pa Dland. Det var mang en turist som mdtte bort og kikke

litt og fd seg en liten prat om bdde kubikk og Gud.

MC-treff og evangelisering pa @land:
Spennende dager der Jesus far lede pa gater og torg

Dette er en opplevelse jeg ikke ville
veaert foruten. Det begynte med en
utrolig fin motorsykkeltur ferst Norge
pa tvers fra Karmey til Sandefjord.
Deretter Sverige pa tvers fra Strem-
stad til Borgholm pa @land. Det som
likevel lever sterkest er det éndelige
fellesskapet vi hadde pa treff og"
evangeliseringsuke sammen med
Roland Utbult, sier Kirsten Marie
Johnsen.

Hun og mannen John Einar er medlem i

avd. West og bor pa Karmey. De var med

til @land for ferste gang. Fra Sandefjord
reiste de sammen med gjengen fra avd.
Vestfold. De er for veteraner & regne ef-
ter & veert med siden 1996.

Norsk-svensk samarbeid

Det hele startet som et samarbeid mel-
lom Dag Ame Saltnes fra HR og Roland
Utbult om ei felles evangeliseringsuke
under motto: «On the road for Jesus»

i

Kristne motorsyklister fra Norge og Sve-
rige har siden samfes ei uke hver som-
mer til blbelunder\nsmng, fellesskap og
gateevangelisering. Base har vaert
Klmtagétden camping nord for Borg-
—— .
Deﬁe harfarlfttrnaere bﬁhd n’iél!bm klub-

benei Norge og Sv@nge og glr segut-

. slagiat en oftere reiser‘ ;xé hverandres

"a trefiam i oy 1

‘1 &r deltok det Syv n:ro’torsykl;sten fra. i
4 ' : lengter tilbake sier Kirsten Marie og

Norge og nrfra Svenga

jorgholm I -
Hver dag re:lsfe vi-inn "t!l Borgholm og
delte ut aviser og vitnet for dem som
ville here, sier Kiirsten Marie. Selv om
en del snudde seg vekk, var det gan-
ske mange som stoppet for en prat. Vi
hadde bgnnesamling pa torget og
Roland Utbult var med og sang. Det ble
en nedtur pa Igrdag da vi ikke fikk avi-

ser og métte droppe evangeliseringen.

Stedet det ikke regner

Jland er et av de stedene det regnég)

minst i Sverige. Det skulle en ikke tro i
ar. Det var varmt hele tiden, men det var
kun mandagen som var egnet til & ga
pa stranda. Regnet forhindret ogsa en
~del utflukter. Men Solingen slott fikk vi
besgkt

Bilder
Na sitter vi hjemme og ser pa bilder og

\\John Einar. Na har vi veert der og vet
_hvordan det virker. Det var helt topp, sa
neste ar blir det & ruste opp sykkelen,
en Honda CBR 1000 for nok en tur, sier
de og er hjertens enige.

| TEKST OG FOTO: JIA

Roland Utbult vai

ogsd i ar med som
lovsangsleder og
inspirator. ;

Geir Jacobsen med en BSA Lightning 650
1969-modell.

Engelske MC”er i skuddet:

Det skjer myespennende i engelske motorsykkelfabrikker for tiden. Hva med d
provekjore denne Triumph TT 600 2000-modellen?

Nostalgisk belge ferer de gamle klassikerne tilbake pa veiene

Triumph Bonneville, T160 Trident,
Thunderbird, X-75 Hurricane, BSA
Gold Star DBD 34, A 10 Golden

lash, A7 Shooting Star, Norton

anx og Commando. En del av den
eldre garde far stjerner i gynene og
graten i halsen nar slike motorsyker
blir nevnt. Det var tider det.

Geir Jacobsen med en Triumph Trident 750 1972-modell. Bak ses en BSA Lightning 650

Etter a ha veert borte fra markedet mer
eller mindre under hele “70- og “80-tal-
let er interessen tilbake for fullt nar det
gjelder engelske motorsykler forteller
Geir Jacobsen, daglig leder i Classic
Motorsycles pa Sem ved Tgnsberg. Na
selges det mellom 200 og 300 nye en-
gelske motorsykler hvert ar i Norge. |

1969-modell. Han merker en stadig okende interesse for de gamle klassikerne.

tillegg selges det en del brukt. Produk-
sjonen ligger pa over 100 000 enheter i
aret.

Engelske motorsykler hadde sin stor-
hetstid pa “60-tallet. De var billige i drift,
alt av deler kunne skaffes og det var ikke
ngdvendig med s& mye teknisk innsikt
for & holde sykkelen pa veien. Fra 1972
ble engelske motorsykler produsert med
gear- og bremsepedaler pa «riktig» side.
BSA hadde verdens mest moderne fa-
brikk og det var ingen stor konkurranse
fra japanske fabrikker. Det fantes ikke
s& mange andre store motorsykler a fa
tak pa. Mye strandet pa grunn av darlig
ledelse. Ledeme hadde bakgrunn fra fly-
industrien og hadde ikke peiling pa
motorsykler, sier Jacobsen.

Classic Racing er stort ute i verden. P&
Daytona 200-miles-lgpet stilte 14 nasjo-
ner til start. Ogsa i Norge merkes en
stigende interesse for dette.

Med motorsykler som Triumph
Daytona, TT, Speed Triple og Norton
F1 er engelskmennene tilbake for
fullt. Intet er hyggeligere enn at
gamle storheter igjen viser tenner.

TEKST OG FOTO: JIA |

Engelsk MC:

Niels Ivar Yssen fra Notteray kjorer
engelsk; Triumph Trident 750. En tre-
sylindret sykkel han er alene om & eie
i Norge. | tillegg har han en -69-modell
BSA B44 og en -68-modell Triumph
TRB6.

Det er ikke sa mange engelske sykler
i Norge, sier han, men miljget er bra.
Det er en egen aura rundt engelske
motorsykler. Dette er sykler med per-
sonlighet og de vekker oppsikt.

Godt milje i Tensberg

Triumph-klubben hvor han er medlem
har sine egne treff, blant annet Bri-
tannia Rally pa Vestfossen i juli.

Har du motorsykkel, har du alltid noe
a drive med. Samtidig har du frihet til
a kjgre hvor og nar du vil, sier han.
Yssen har ogsa meget gode erfarin-
ger med a kjere motorsykkel i Stor-
britannia. Han har kjert Skottland rundt
og har blitt positivt mottatt overalt.
(JIA)

- ‘) B
Niels Ivar Yssen fra Notteray proveljorer en
Triumph RS 955i hos Classic Motorcycles .
pd Sem i Vestfold.
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Saltgruvene i Krakow:
Bibelenes fortellin-

ger laget i saltstein

Vel 100 meter under bakken i de
enorme saltgruvene som er anlagt
under Krakow i Polen er det hugget
ut et utrolig kapell.

| en stor hall pa 54 ganger 18 meter og
med en takhgyde pa 12 meter brukte
tre menn tilsammen 70 &r pa & hugge
ut bibelens fortellinger om flukten til
Egypt, Jesus som 12-aring i tempelet,
den siste nattverd og Jesu fedsel. Ved
a bruke saltstein i valgrer fra merk gratt
tit rosa er det laget utrolig levende relieff
pé sideveggene. Likeledes er alter, lyse-
kroner og utallige helgestatuer formet i
saltstein i en sakral helhet som innbyr
til benn og tilbedelse.

Kapellet blir brukt bade til gudstjenster
og konserter. For 5003 pr. time kan du
gifte deg her. Hvis du er katolikk.

Kapellet sett fra trappen i bakgrunnen.
Alt du ser er laget av saltstein.

En del av veggen med krybben over.

.0’{1
a
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God utsikt fra Gaustatoppen. Kvitevatn
ligger pd den andre siden av vannet.

Helt topp

Nar Senior MC Norge arrangerer treff,
skal det vaere med full pakke. Farste
helgen i september leier de seg inn
pa Kvitevatn fjellstue @st for Gausta-
toppen. Fra terrassen har du god ut-
sikt til denne Norges sterste stein-
reys pa 1883 meters hgyde.

Det gar an a ligge i telt p& dette tref-
fet. Men de fleste foretrekker & bo
inne pa rom med dusj og toalett.
Det gar an & lage frokost med egg
og bacon pa primusen. Men det fris-
ter liksom ikke nar bufetbordet er
dekket inne. Eller hva med lunsjbord
med varmretter?

Et treff som samler cirka 150 ung-
dommer over de 40 til hyggelig sam-
veer og rolige dager. Lite ralp og her-
jing pa nettene her. Takk for god
mottakelse og hyggelig prat.  JIA

cﬁm'z
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Tips fra avdelingene:

Menighetene i As og Ski har et eget
MC-tilbud til sine ungdommer. Hver
mandag kan de fa kjgreopplaering
pa en av menighetens tre 125-
kubikkere. Det arbeides med hold-
ninger bade i trafikken og i livet el-
lers. De som vil, kan leere enkle
reparasjoner og vedlikehold. Det
samarbeides med andre MC-klub-
ber og en lokal kjgreskole.

De 17 medlemmene i klubben, to
jenter og 15 gutter, har ogsa fatt
tilbud om & vaere med pa treff.

Menighet med egen MC-opplaering

Turene har gatt til Kildetreffet i
Danmark, Pilegrimstreffet, et treff
pa Herrgarn ved Torsby i Sverige |
og til Skjeergardsgospel i Kra-
gerg. En deltaker og en leder var
ogsa pa Tenaringstreff i Tens-
berg. De har ogsé veert med péd  §
MC-gudstjenste i Nordby kirke.
Ungdommene som har deltatt
har fatt mye god kjaretrening,
nye venner og kjennskap til et
kristens miljg, sier leder for pro-
sjektet Ragnar Ruden.

Magnus Nilsen og Christoffer Lunde fartet rundt pd
hver sin 125-kubbikker under Pilegrimstreffet. Rag-
nar Ruden har gode erfaringer med d benytte mope-
der og motorsykler | menighetsarbeidet.

. L b v
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Sannhet
' Hvor viktig er sannheten for deg?
| Jeg har tenkt en del over hvor altomgripende dette ordet
| er. Det motsatte er lagn. Derfor far ordet stor betydning i

avgjerelser vi tar og for livet vart generelt. Bygger vi livet
pa sannheten, star vi pa en trygg grunnvoll. Er det legn,
faller vi fort,

Det er mange i dag som lever pa en lggn de enten har
laget selv, eller som er blitt Iurt inn av andre. | Guds ord
star det: -Jeg er Velen, Sannheten og Livet. Ingen kom-
mer til Faderen uten ved meg. (Joh 14,6.)

Det er lett & se at mange rundt oss ikke har funnet den
veien. Verden er derfor helt avhengig av at vi gar ut og
forteller sannheten for at de skal kunne bli frelst.

En annen ting er at flere kristne har fatt en kritisk hold-
ning til Bibelen. Vi herer stadig det gamle spersmalet fra
Edens hage: - Har Gud virkelig sagt? Eller pa en annen
mate: - Har Gud virkelig ment?

gen som leerte oss dette var ingen andre enn djevelen.
+lan vil alltid prave a vri om pa Guds ord slik at det kan
passe til var menneskelige fomuft. Dette er en dadelig
gift vi da tar inn i oss. Hvis vi er noenlunde oppdatert pa
hva som skjer i for eksempel Den norske kirke i dag, sa
har vi mange triste eksempler pa at sannheten ma vike
plass for l@gn. Vi kan nevne for eksempel homofili og
samboerskap.

Det viser utrolig darlig evne til 4 ta opp sannheten og si
den ut slik at folket kan fa se og here om den rette vei.

Presidentens
hjerte

Mange prester og ledere kommer til & fa en trassig over-
raskelse nar de en dag skal sta til ansvar for det de matte
ha leert som ikke er sannhet. - Men den som forferer en av
disse sma som fror pa meg, for ham var det bedre om en
kvernstein ble hengt om halsen pa ham og han ble senket
i havets dyp. (Matt 18,6.)

Vi har et ansvar i a gjgre det vi kan for & holde oppe Guds
ord slik det star og leve etter det. - Hele Skriften er inn-
andet av Gud og nyftig til lazzrdom, til overbevisning, til
rettledning, til opptuktelse i rettferdighet, for at Guds men-
neske kan veere fullkomment satt i stand fil all god gjer-
ning. (1 Tim 3,16-17.)
La oss oppmuntre hverandre til & folge Ordet, for - Ordet er
Gud. (Joh 1,1,) Da vil vi vaere lys og salt og ingen skal
komme med rette og anklage oss for

ikke & sté for Sannheten.
Gud velsigne dere!

Hilsen deres bror,

Ole Kristian Kjenes

* 2. arsmgteinnkalling.
* Jorik.

* En kirke i ruiner.

* Pa MC i Tyrkia.

Nr. 1/2 - 2001: Sendes

ut: 20. januar

-

- Dead-line: 6. januar
FASTE SPALTER:

* Presidentens hjerte.
*Tennpluggen.
* Power prayer.

N * Sverdhugget.
Bennekurs, del 4 * Ellef: Bikerfanten.
* Farstehjelpskurs, del 4 * HR-kids.
s. 2 Sologsommerpa@land. | s. 15 Nyttfra NMCU. Forsiden:
Q s. 3 Flgrtmed engelske damer.| s.15 Power -light. En lang sesong kan bli lenger me-
. 4 Kgpell : Sa[t'_ s. 16 Sm%nytt. ner Jon Solve Strand fra Oppdal. Her
q s. 4 Tipsfraavdelingene. s. 17 Smanytt. er han ved Vangsheia skisenter pa
s. 4 Kredittkorttreff, s. 18 Julefortelling. sin BMW F-650, -94 modell.
o s. 5 Presidentens hjerte. s. 19 Pa polske veier. (Foto: Jon Strand)
s. 6 Redaktgrens hjgrne. s. 19 Ellef: Bikerfanten.
m s. 7 Sentralstyretinformerer. s. 20 Power Prayer. . .
s. 7 Tennpluggen. s. 20 Sverdhugget. BakSIden-
Z s. 8 Retreatide dype skoger. s. 21 HR-kids. Et lite tilbakeblikk pa aret som har
Z s. 9 God bok. s.21 Etterfalgeren. gatt. Hva er mest viktig for 0ss?
s. 10 HRiSachsenhausen. s. 22 Farstehjelp, del 3. Rammene eller julens budskap?
| s.11 1. arsmeteinnkalling. s. 23 Arstema: Bann, del 3. (Foto: JIA)
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Utgis av Holy Riders MC-club.

¥
Redakter Jan lvar Aasrum
Tif: 33 44 14 23 (Priv.)
33 43 90 00 (Arb.)
95 92 88 40 (Mob.)
33 43 90 15 (Fax.)
E-mail: jivaaas@online.no
Fossekallvn. 16 - 3243 Kodal

Webmaster Svein Frette
E-mail: sfrette@online.no
Offisiell web adresse for HR er na;
http://fhome.c2i.net/holyriders/

Medlemskontor v/iBent Risey
Tif: 99 70 08 84
E-mail: berisoey@online.no
Adresseendringer sendes til :
Bent Risay, Risgy, 5955 LINDAS
(Oppgi medlemsnummert)

Klubbadresse
Holy Riders MC-Club
Postboks 205
3901 PORSGRUNN

Klubbtelefon
President Ole Kristian Kjenes
TIf. 56 35 85 86/ 924 67 257
Visepresident Nils Rune Kind
Mob: 930 94 701

HR klubbkonto:
0807.57.01560
(Adr: HR, PB 205, 3901 Porsgrunn)

Gavekonto ang. HR-ansatt:

6501.05.79281
(viJon Tennessen, Opplandsvn. 158 A,
4877 Grimstad. TIf: 37 09 10 90)

Holy Riders teit-konto:
3000.10.40053
(v/S. Sandsmark, Kalbakken 21, leil. 3103,
0953 Oslo. TIf: 98 67 68 24)

rganisasjopsnummer
979 446 802

Trykk
Bjorvand & Skarpodde AS

&

Holy Riders, stifteti 1981, er en kristen MC-
klubb med rundt 600 medlemmer fordelt
pa 18 avdelinger i Norge og en i Tyskiand.
Holy Riders er tverrkirkelig. Klubben er apen
for alle, uansett alder, kjgnn eller tilherig-
het, men for & bare vart ryggmerke gjel-
der dog visse betingelser.

Holy Riders” malsetting er a spre evange-
liet om Jesus til alle i MC-miljeet. Vi tror vi
nar best ut ved a vaere MC-folk.

edl
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Redaktarens hjgrne:

Hva er det egentlig
det dreier seg om ?

Vi mennesker er uhelbredelig reli-
giese. Stadig er vi pa leten etter noe
utenom oss selv & tro pa. Meditasjon
i ulike former har de siste 30 ar veert
en kanal som har veert brukt for & fa
kontakt med oss selv eller en guddom.
Fa vet at dette er en kristen

Hva skal vi sa gjgre i Guds naerhet?

Vi skal veere der, takke, lovprise og

tilbe Ham. Hemmeligheten liggeri a

veere, ikke i a gjere.

En gang satt vi et par venner og sam-

talte om noe som var vanskelig for en
_av oss. Det ble naturlig & be

avelse for & fa kontakt med
var Far i Himmelen. Om Je-
sus star det at han tidlig om
morgenen sgkte ensomheten
og stillheten i bann. Deretter
gikk Han ut og gjorde store
tegn og under.

For &

Guds vilje er at du kommer

e 5

utennksmimister

. over dette og vi la problemet
“fram for Gud. Bennen gikk
over til takk og lovprisning. |
dette stadiet blir vi f@rt inn for
Guds trone og vi far se Je-
sus som en mektig strale-
glans. Der sto han og tok

| Bergprekenen (Matt 7,21- overleve [ imot var lovprisning med
15 timers h -

23) taler Jesus om de som fiytur har jeg apne armer. P vei fram mot

skal komme inn i Guds rike. | pegynt med Ham stér det en rad med

Det skal vaere de som gjer | meditasjon. brune trekasser. Oppi der lig-
etter Guds vilje og de som R ger vare problemer. Vi gar
Jesus kjenner. JAGLAND forbi kassene og har dem

bak ryggen. Foran oss ser

nzer Ham slik at Han kan se

ditt ansikt og kjenne ditt navn. Sett
deg ved Hans fatter og nyt Hans neer-
het.

Dette slo meg etter en gudstjeneste
hvor det hadde veert over 300 perso-
ner tilstede. Jeg kjente ikke noen av
dem og kunne ikke kjenne igjen an-
siktene. De var fremmede for meg. Li-
keledes blir vi fremmede for Gud hvis
vi hele tiden lever med ansiktet bort
fra Ham og aldri er i Hans naerhet.

vi bare Jesus. Det var herlig
a kunne sta der og prise Jesus for
Hans storhet, kjeerlighet og verk pa
Golgata. Under dette begynner var venn
& be for sitt problem. Lovsprisningen
sluttet og vi snur oss mot kassene.
Da lyder Jesu stemme; -Se pa meg
og lovpris meg. Problemene er bak
deg. Jeg ser dem og de er mine opp-
gaver, ikke dine.

Pris Herren!
Jan lvar Aasrum

O

Julens glade budskap:

...0g det var noen hyrder ute pa marken.

6

=, Sentralstyret informerer

& vJohn Gunnar Kogstad, e-mail: jek(@ni.aus.no

Vi har avviklet to styremater siden
forrige informasjon. Pa disse mea-
tene har vi blant annet jobbet med
disse sakene:

20-ars jubileumstreff
Dette skal feires og her blir det mer
enn blatkake, 20 lys og ballonger.
Vi skal sla virkelig pa stortromma
pa Pilegrimstreffet.

Treffet blir pa Al i Hallingdal fra
torsdag 14. juni til sendag 17.
juni. Treffplassen er en profesjonell
campingplass med 25 hytter, gode
saniteerforhold, mat-telt, amfi til
1000 personer osv.

Vi har store forventninger il treffet.
Dette kan heres dyrt ut, men vi tror
ikke vi skal komme saerlig mye
hayere i pris enn vanlig.Vi satser
pa & fa flere personer innenfor por-
tene enn tidligere, bade HR-folk og
MC-folk som dere inviterer.

Mer informasjon felger etterhvert
som ting faller pa plass. Sett av
datoen allerede na. Merk deg at tref-

fet begynner pa torsdag.

| Arsmatet

Dette nzermer seg raskt og det er
mye jobb med dette. Farste
arsmeteinnkalling finnes pa sidene
11 - 13. N4 er det deres tur til &
jobbe med sakene slik at vi kan fa
konstruktiv tilbakemelding fra dere
pa forhand. Innen to uker. P4 denne
maten blir 2. arsmgteinnkalling be-
dre.

Arsplanen

Gjennom hele aret har styret job-
bet med saker som er definert i
Arsplanen. Undertegnede har i det
siste arbeidet mye med den etter-
lengtede avdelingslederpermen.
Den begynner & ta form, og vi ha-
per at denne ikke blir stdende pa
Arsplan for 2001 ogsa.

Ut av Sentralstyret

Ingvild har tradt ut av Sentralsty-
ret. Dette er beklagelig. Hun har
sent brev til Sentralstyret der hun
oppgir at arbeidssituasjonen hen-
nes har forandret seg sapass at
hun ikke finner tid til & sta pa vi-
dere. Sitat: «Det er med blanda
kiensle eg gjer dette. Eg kunne pa
mange matar tenke meg a sittje
heile perioden min, men samstun-
des er dette noko eg ma gjera for
atavare pa meg sjglv».

Rekvisitagruppa

De har sammen med stattespillere
utarbeidet et forslag til kort som
medlemmene kan benytte til opp-
falging av folk de far kontakt med.
Kortet er hentet hjem fra CMA, og
vi har fatt lov & benytte dette i HR.
Det kommer mer om dette senere.

Ryggmerket

Vi har utarbeidet en veiledning der
hvor ryggmerkebaerere av ulike ar-
saker legger av seg ryggmerket
eller i perioder blir lite aktive pa
grunn av endret livssituasjon.
Denne vil bli sendt avdelingsledeme
sa snart vi har avsluttet arbeidet.
Vi haper den kan veere til praktisk
hjelp. Det er flere avdelinger som
opplever litt «turbulens» vedrgrende
dette.

Kommunikasjon

Hvordan kommuniserer Sentralsty-
ret sitt budskap ut til medlemmene?
Kan vi bli berdre? Et ledd i dette er
gjennomfgringen av avdelingsleder-
magtet for & bedre kontakten med
disse.

En annen ting er hvorledes dere
som medlemmer mottar det vi skri-
ver og forteller. Her har vi mye igjen,
og dere ma gjerne gi oss tips og
rad i denne saken.

Da gjenstar det bare a trekke nis-
selua godt ned over grene og vente
pa tarr asfalt.

John Gunnar

TENNPLUGGEN

Sanne
Classic

Vi har lett i Arnsteins gjemmer og
funnet fram noen gamle godbiter.

Kom na!

-Kom na. Felg meg! sier Jesus.
Han kaller en gammel venn.
Han sier: -Na er det tid for
afelge meg helt igjen.

-Kom na! Felg meg! sier Jesus.
Han kaller en elsket bror.

-Du glemt visst hvor du har stetten?
Du glemte at jeg er stor.

-Kom na! Folg meg! sier Jesus.
For Satan, han gjer deg blind.
-Se, jeg er det lys du ma felge
like i Himmelen inn.

-Kom né! Felg meg! sier Jesus.
-Bli i mitt lys, i mitt ord,

og Anden han gir deg styrke
for Han gjer deg herlig, stor.

-Kom na! Fglg meg! sier Jesus.
S4 ser du hva Anden gjer.

Det er ikke du som skal kiempe
for frelse, det gjorde jeg far.

-Kom né! Falg meg! sier Jesus.
Qg hold deg sa nzer fil meg.
Sa skal du fa se det blir seier,
for seire skal jeg - for deg.

-Kom na! Felg meg! sier Jesus.
Han kaller pa deg, min venn.
Han sier: -Na er det tid for

a felge meg heltigjen.

Tensberg, april 1988.
Arnstein Sanne.

Nr. 6 - 2000 ‘»"r!'?lq



-Bli med til et stille sted og finn hvile

Etter transportetappen langs E 6 tar
turen seg betraktelig opp etter Hal-
den. Suzukien maler som en katt
pa de smale, svingete veiene ut av
byen og opp mot svenskegrensa. En
kilometer fer Sverige tar vi av inn i
skogen og havner pa en husmanns-
plass helt ned ved Store Kornsje. Idet
vi slar av tenninga, slar stillheten
mot 0ss.

De siste 50-60 arene har det gatt en
stille bevegelse gjennom landet vart. |
et samfunn med stadig mer stress og
mas, har behovet for stillhet og fred sta-
dig blitt viktigere.

En del prdikanter med Edin Lavas i spis-
sen felte pa dette i sitt eget liv og virke.
Farst fikk de kjgpt en liten gard i Otta-
dalen, Sandom. Der samles de til hvile
og til et enkelt gudstjenstefellesskap.
Basis var Bibelens salmer og Jesus-
fotellinger. Det ble laget enkle liturgier,
tideb@nner og veksellesninger som ble
benyttet til dagens faste samlinger.

P4 80-tallet ble en husmannsplass ved
Kornsje i Halden kjgpt opp og kalt
Tomasgarden.

De gamle predikanter har trukket seg
tilbake, men nesten hver uke kommer

iy ‘. T S A
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Gamlestua til hayre er den eldste bygnin-
gen i Kornsje. I dag brukes den som kon-
tor. Pa 80-tallet ble det bygget kapell
(bak), hus til overnatting og hus med stue,
kjgkken og matsal ( til venstre).

S e,
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Forsteinntrykket er en skikkelig idyll. En liten husmannsplass med ire hus og et kapell
langt inn i skogen. Stillheten og Guds fred hviler over plassen og naturen.

Retreat

Ordet betyr a trekke seg tilbake. Far-
ste gang jeg var paretreat, var etteren
travel periode pa jobben. Etter en lang
hast med konfirmantundervisning, skole-
besak, menighetsskole blantannet, ville
ikke kroppen mer. Fire dager pa retreat
skulle forandre pa mange ting.

Hvile og fred

Dette var i desember og kulda hadde
satt seq skikkelig. Traerne sto snehvite
og isen hadde vokst seg metertykk.
Ved ankomst ble alle gjestene etter tur
med opp i kapellet for en kort forb@nns-
handling. Det ble bedt om Guds velsig-
nelse over oppholdet og om hvile for
kropp og sjel.

| Stillhetens hus fikk alle hvert sitt rom
med streng beskjed om at det var for-

budt med besgk pa rommene. De atte
gjestene fikk beskjed om at de ikke
hadde noe ansvar for hverandre. Vi
skulle fa vaere der kun for var egen skyld.
Mange har vansker med a sla til ro med
en gang, fortalte retreatleder. Etter hvert
som en kom inn i rytmen, stemte det.

Sevn og mat

De farste dagene var det ikke annet enn
s@vn og mat som var viktig. Enhver
pause i programmet ble benyttet til en
hwil. (
Maltidene er spesielle pa retreat. Du har
god tid, hgrer pa musikk og far ikke lov
til & prate med noen. Det er ganske
befriende & fa lov til a spise i fred, se ut
av vinduet og la tankene fare. Det eneste
du vet om de andre gjestene er fornav-

net og det er veldig greit.
N

‘:é-f'l Nr. 6 - 2000

Retreatsteder i Norge
Tomasgarden, Kornsjg i Halden, tif. 6919 78 20.
Sandom, (bildety Garmo i Ottadalen, tif. 61 21 27 45.
Lia gard, Koppangi @sterdalen,  tif. 62 46 20 90
Johannesgarden, Brgttum, tif. 6236 01 15
Andreasstiftelsen, Evenskjeer, tlf. 77 08 54 37
Fjordly retreats.,  Bryggja, tlf. 57 8534 25
Akerlehaugen, Skala, tif. 71 24 21 64
Aarholt-tunet, Stokke i Vestfold, tif. 33 33 90 96
Stillhet i byen, Lovisenbergi Oslo, tif. 22 3582 58
Solasen, Son i @stfold, tif. 64 9582 70 J
8

Mitt hus skal veere et bonnens hus, sa Je-
sus. I Stillhetens hus har hver gjest sitt eget
rom. Her er det lagt godt til rette for still-
het og bann.

Tidebgnner

Fra morgen til kveld er dagen delt opp
med samlinger i kapellet. Dette er
retreatens and og sjel.

Sentrum for all lesning, liturgi og sang
erJesus. Etter hvert blir alt et mate med
Ham. Sjelen finner hvile, stresset du har
tatt med deg hjemmefra forsvinner og

-)m oppdager at du er alene med Jesus.

Bare Jesus

Jesus meter deg i nattverden ved
morgengudstjensten. Han er med i still-
heten nar du gar pa isen langt inn i Sve-
rige. | Bibelen mater Han deg nar du
sitter og studerer tekster fra Hans liv pa
jorden. Han mgter deg i veksellesningen
og i bakene fra biblioteket.

Ogsd pd sommeren er Tomasgdrden godt
)gnet for vetreat. Her kan du padle i times-
vis uten d treffe folk.

Har du farst veert her en gang, er det noe
som stadig trekker deg tilbake. Vekk fra
stress og mas kan du hente krefter, bide
Jysisk og dndelig.

Tid

Det tar noen dager far Jesus har fatt
ryddet plass, men da blir naerveeret kon-
kret sa det holder. Dette skjer gjerne
siste kvelden etter samlingen hvor en
har delt nattverden sammen.

Ferie

En del reiser pa retreat som en del av
ferien sin. Noen dager eller ei uke blir
avsatt til dette. P4 sommeren blir kano-
ene benyttet flittig pa Tomasgarden. Pa
Sandom blir det lagt opp til egne uker
med fiellvandring.

Pa de fleste reatreater er det lagt opp il
to kaffepauser og en bibelsamtale hvor
det er mulig & prate sammen hvis en
@nsker det. Men noen retreater er lagt
opp som heltause samlinger.

Oppbrudd

Etter noen dager eller ei uke er det til-
bake i hverdagen igjen. Utfordringen lig-
geri a sette av en tid hver dag til a veere
stille for Herren. Kanskje ogsa endagi
maneden og ei uke hvert ar?

Vi har tatt tilbake meditasjonen. Det
kommer ikke fra India, men er Jesu gave
til oss som tror. Jesus bor hos oss!

[En dag pa retrteat)

08.00.: Vekking

08.30.: Gudstjeneste i kapellet
09.00.: Frokost

09.30.: Fritid, tur

12.00.: Skriftlesning i kapellet

12.15.: Kaffe

13.00.: Jesusmeditasjon, benn
16.00.: Middag

17.00.: Fritid, studier

19.30.: Stille andakt i kapellet

20.30.: Kveldsmat

&21 .30.: Aftenbann i kapellet

Ké,;e}f;arf-oéaﬂltéfét er enkelt -uqfformet o:é
dekorert. Her skal det ikke veere noe som
Sforstyrrer.

| TEKST OG FOTO: JIA |

Profetord talt inn i vér tid

| KAPITLER: :
DAVID WIELKERSON

David Wilkerson:;

Du kan here Guds stemme

Hermon Forlag

David Wilkerson har en egen gave som
profet. Han formaner, traster og opp-
muntrer bade sin menighet i Times
Square i New York hvor han er pastor,
men 0gsa oss som lesere. Budskapet
er krystallklart; hat mot synden og en
gledende kjaerlighet til synderen.

Ved 4 ta for seg bibelske personer som
Elia, Saul og David viser han hvordan
kampen mellom Gud og djevelen pagar.
De samme krefter som virket da, er
fremdeles i virksomhet. Inn i dette for-
maner Wilkerson oss til 4 leve et rent
liv overgitt til Gud slik at det onde ikke

kan fa prege oss og spre seg i verden.
Selv har han kastet ut fiernsynet og bru-
ker tiden i bgnn i stedet. Han advarer
sterkt mot det ondes innflytelse gjen-
nom dette mediet. Hemmeligheten lig-
ger i & ha en menighet som stoler pa
Gud og hans lgfter og som tilber Ham
av et rent hjerte. Gjennom stillhet og
b@nn kan vi veere i Jesu naerhet og hgre
Hans stemme.

Dette er ei bok som gar rett inn i det
malsettingsarbeidet HR gjar i forhold til
benn, menighetstilharighet og evangeli-
sering. Anbefales sterkt. JIA
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Power i Sachsenhausen

 ARBEIT |
'""""Ill'lli

Axel Smith ved husene i &
Sachsenhausen som skulle
i; vere bolig for Winston Chur- |
i chill og andre allierte leder:
_ etler krigen.

| Porten inn til Sachsenhausen &

-Gud er min troster, hjelper og hap

Han startet sin kriminelle lepebane
som 16-aring. To ar senere fikk han
sin ferste fengselsstraff. Forst ett ar
i Norge, sa to lange ar i tysk kon-
sentrasjonsleir. Axel Smith reiser
gjerne tilbake et par ganger i aret
til Auschwitz, Birkenau og Sachsen-
hausen.

Han endte opp som professor i teologi
ved Menighetsfakultetet i Oslo. Sin
pensjonisttilvaerelse benytter han blant
annet til & reise med stiftelsen «Hvite
busser til Auschwitz». Da forteller han
om sine og andres opplevelser i leirene
og benytter anledningen til & snakke om
forsoning og om solskinnshistorier.

Avis

Det startet med illegale aviser hjemme
i Oslo. Unggutten ble arrestert og sendt
til Sachsenhausen. Dette var ingen
utryddelsesleir, selv om henrettelser
harte med til hverdagen. Til & begynne
med reagerte vi, men til slutt ble vi slgve,
sier han. -Viville heller inn og spise.Alt
i leiren var korrupt. En del ting kunne du
bytte til deg eller stjele. Ble du tatt pa
fersk gjerning, bar det rett til
galgen. Hvis ikke kunne du
bruke det du hadde
fatt tak i. SS-
soldatene var-
ofte med pa
handelen og
var redd for a
bli avslart.|
leien var det
en fordel a
vaere norsk.
Vi fikk pakker
| fra dansk

_..<.
. T D e

Tekst og foto: JIA

Rade Kors og fikk dermed mer mat og
hadde ofte noe & gi bort eller bytte med.

Benn

Hvis jeg ikke hadde bedt, hadde jeg ikke
overlevd sier Axel. | Mgllergata i Oslo
satt vi uten lesestoff og med trusler om
dedsdom hengende over oss hele ti-
den. Nettene var som en evighet. Det
var meningsfylt & be for familie og ven-
ner. Gud var min trgster, hjelper og mitt
hap. Hvis jeg ikke kom fra det i live,
hadde jeg et evig hap. Gud var den
gode Gud jeg tok min tilflukt til. Gud
ble veldig konkret. | denne tiden sang
jeg ogsé mye fra salmeboken. Spesi-
elt er jeg glad i salmen «Velt alle dine
veie og all din hjertesorg pa Han som
har i eie den hele Himmelborg».
Samtidig skjente jeg bedre hevn-
salmene i Bibelen. Hvor er rett-
fedigheten? | enecellene og i fangelei-
ren ble vi ufglsomme. Det var vanskelig
a bevare troen. Jeg méatte rope til Gud:
-Hvis du er til, ma du hjelpe meg!

Noe av det mest skremmende var det
menneskesyn vi mgtte. De ariske ra-
ser var suverene. Polakker, slavere, jo-
der, mongoloide og sinnsyke bare eg-
net til utryddelse.

Solskinn

Det var et godt samhold blant de nor-
ske fangen i Sachsenhausen. De
bodde i egne brakker og kunne bruke
noe fritid til & snakke sammen og synge
norske sanger. Haytider som julog 17.
mai ble feiret i stillhet. Sammen med
tre andre fanger brukte han ti minutter
fer morgenoppstillingen til andakt og
bann.

En jgdisk fiolinst som het Leif Wolfberg
fikk lov til & spille for fangene. Pa un-
derlig vis klarte de norske fangene a fa
vekk jgdestempelet fra passet hans.
Han ble derfor reddet og var med de
andre norske da de ble hentet ut til
Danmarki 1945.

Axel Smith og de andre norske ble
hentet ut far krigens slutt i busser som
ble sendt ned fra Sveriges Rade Kors.
For a holde kontakt mellom de ulike
kolonnene ble det benyttet motorsykler.
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Du ma ikke sove

Jeg vaknet en natt med en underlig dram,

det var en stemme som talfe til meg,

fiern som en underjordisk strgm - |
og jeg reiste meg opp: Hva er det du vil

meg?

Du mé ikke sove! Du ma ikke sove!

Du ma ikke tro at du bare har dramt!

I gar ble jeg dgmt.
I natt har de reist skafottet i garden.
De henter meg klokken fem i morgen!

Hele kjelleren her er full,

Og alle kaserner har kjeller ved kjeller.
Jeg ligger og venter i stenkolde celler,
Vi ligger og ratner i mgrke hull!

Du ma ikke tale sa inderlig vel

Den urett som ikke rammer deg selv!
Jeg roper med siste pust av min stemme:
Du har ikke lov til & ga der og glemme!

Arnulf @verland [
Sachsenhausenfange 1942-45. ‘

Veien ut av leiren. En av ovnene fra kvinne-
leiren Ravensbruck. Du kan lese mer om
denne leiren i boka «Skjulestedet» av
Corrie ten Boom.

| TEKST OG FOTO: JIA |

Arsmate i Holy Riders MC-club
10. februar 2001.

Forslag til dagsorden.

Arsmetet starter med lovsang og apell.

1. Valg av ordstyrer. (Ledes av valgkomiteen,)
2. Valg av to referenter.
3. Valg av tellekorps.

4. Godkjenning av innkalling og sakspapirer.

(Ledes av ordstyrer.)
5. Sentralstyrets rapporter:

5.1: Sentralstyrets arbeid og saker.
5.2: Rapport fra medlemssekretaer.
5.3: Rapport fra rekvisita.
5.4: Rapport fra ansatt.

) 5.5: Rapport fra president.
5.6: Regnskap HR.
5.7: Regnskap Power.

6. Evangeliseringsarbeidet vart
6.1: Kaffetelt.
6.2: Bgnneringen.
6.3: Pilegrimstreffet.
6.4: Power.
6.5: Avdelingene.

7. Valg

7.1: President.

7.2: Sentralstyret, 2 personer for 2 ar.

7.3: Sentralstyret, en person for 1 ar.

(Stedfortreder da mange trakk seg i 2000.)

To varamedlemmer for 1 &r.

7.4: Pilegrimstreff-komite 2001.

7.5: Valgkomite.

) 7.6: Valg av revisor.

8. Arsmotesaker til avstemming.

8.1: Valg av Pilegrimstreff-komite.
(Statuttendring. Krever 2/3 flertall.)

8.2: Prospect-ordning, forslag fra avd. Oslo.
(Statuttendring. Krever 2/3 flertall.)
Utgar dersom Oslo-avd. forslag blir vedtatt.

8.3: HR som registrert varemerke.

8.4: Arsplan for Sentralstyret 2001.

8.5: Budsjett for HR 2001.

8.6: Budsjett for Power 2001.

9. Uttalelse fra Arsmotet
9.1: Forventninger til Sentralstyrets medlemmer.
9.2: Regionstyre i HR?

10. Informasjon
10.1: Valgresultat.
10.2: Eventuelt.
10.3: Takk il ...
10.4: Nytt Sentralstyre overtar. Forbgnn.
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Forste arsmegteinnkalling:

Du pavirker Holy Riders!

Ja, det gjer du. | en eller annen retning. Og det gnsker viatdu
skal gjgre.

-Hva er viktig & bruke tiden til pa Arsmatet?

-Er debatten omkring statuttendringer viktig, sa bruk mye tid
pa dette.Vi ser at mange av de endringene som er gjort har
veert nyttige. Men dette trenger ikke & veere tidkrevende og
ber ikke veere det viktigste. Det er heller ikke de eneste sa-
kene som star pa dagsorden.

Vi kan dele Arsmatet i to hoveddeler:
1) Evangeliseringsarbeidet og aktiviteten var.
2) Valg, arsmptesaker og debatt.

Sentralstyrets gnsker for Arsmgtet.

Sentralstyret snsker en sterre fokusering pa det arbeidet som
gjeres i HR. Ved a se pa engasjementet som ligger i avdelin-
gene og ulike arbeidsoppgaver som gjgres i HR, ensker vi &
dele erfaringer, slik at vi kan komme videre, Vi gnsker at vi
sammen skal strekke oss fremover. (Fil 3,12-16.)

- Hva vil vi, hvor vil vi g& og hvordan kommer vi dit?

Bibelen utfordrer oss til & vaere malbevisst i vart arbeid.

- Har vi Guds mal for arbeidet i HR?

Forbered deg til Arsmeatet, alene og bruk tid i

avdelingen

Vi ensker at du forbereder deg godt til Arsmatet, ogsa i bann.
La Gud utfra din stillhet med Ham, gi deg tanker og ideer
som du legger fram pa Arsmgtet. Avdelingslederne ber ta
ansvar for at sakene diskuteres i avdelinga og engasjerer
medlemmene. Vi har forventning til at alle avdelingsledere/
avdelinger deltar aktivt i sak 6.5. Se nedenfor.

Kanskje du synes denne saken er viktigst?

Kom gjerne med tilbakemeldinger..

..0g spersmal om sakene som er fremmet. Dette hjelper oss
slik at vi kan mete mer forberedt pa Arsmatet og oppklare
sakene i 2. Arsmateinnkalling, slik at denne blir bedre og
klarere. Det blir ofte mye debatt pa Arsmatet, og vi vil gjerne
hgre noe fra medlemmene pa forhand.

Vi har ogsa i &r noen forslag til statuttendringer, men ved at
hver enkelt forbereder seg godt ved & lese nedenfor og tar
opp sakene i avdelinga, ber ikke disse sakene fa stjele mye
av tiden pa Arsmatet.

Tidsfrist for tilbakemelding..

..er to uker etter at du har mottatt denne innkallingen. (jfr. §
3.1. 2.) Arsmateinnkalling kommer ut i januar 2001.(llegg i
Powernr. 1)

Tilbakemelding gis til sekreteer: John Gunnar Kogstad,
Nordas 12, 4885 Grimstad. TIf. 37 09 11 62 (priv.), 37 2575
74 (arb.). E-mail: jgk@uglandbygg.no

-Synes du noe er uklart?
-Har du innspill til sakene som legges fram pa Arsmptet?
-La oss hare fra deg.

Avdelingslederne kan gjerne gi en samlet tilbakemelding fra
sin avdeling.
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Forste arsmeteinnkalling:

Gjennomgang av enkeltsaker:

L

Sak 6.5: Avdelingenes arbeid

Vi har oppfordret avdelingene ved avdelingsleder til & dele
noe som er gledelig, hvordan Gud ved sin And arbeider gjen-
nom HR. Det er dette som er var viktigste oppgave og vi gn-
sker & gi tid til defte pa Arsmatet.

PS: Dette er ikke «skryt eller premiering til de flinke», men a
gi Gud aere og dele med hverandre til velsignelse og oppbyg-
gelse.

Sak 8.1: Endring av § 7.3

Valg av Pilegrimstreff-komite

Statuttenes ordlyd i dag:

§ 7.3: «Arsmatet skal i tillegg til & velge et Sentralstyre ogsa
velge revisor for kommende ars regnskap. Det skal ogsa vel-
ges en valgkomite.»

Ny 5.2: Sentralstyret bestemmer treffkomite for
Pilegrimstreffet kommende ar, og avgjerelsen gjeres
kjent pa arets Pilegrimstreff. Valgkomiteen finner kan-
didater til treffkomite.

Begrunnelse:

De siste arene har treffkomiteene gitt tilbakemelding pa at
det er for sent 8 komme igang med planlegging av Pilegrims-
treffet etter valget pa Arsmatet i februar. Dette er den starste
samlingen vi har i HR-sammenheng, og arrangerene har 4
maneder a ordne alt pa. Dette er for kort tid.

Dersom forslaget vedtas, vil treffkomiteen fa ett ar & arbeide
pa. ltillegg kommer valgkomiteen tidligere i gang og far spredt
sine arbeidsoppgaver over tid.

Sentralstyrets forslag til Arsmegtevedtak:

«Arsmetet vedtar rettelsene i statuttene slik de er gjennom-
gatt pa Arsmatet 2001.» (§ 6: ... for at endringer skal kunne
godkjennes, ma det godtas av minst 2/3 av de fremmgtte,
stemmeberettigede medlemmene. Dvs. at det ikke gis an-
ledning til & forhandsstemme.)

Sak 8.2: Endring av § 2.8 - 4

a) Prospect-ordningen, forslag fra avd. Oslo.
Statuttens ordlyd i dag:

§ 2.8 - 4: -Prospect skal baere avdelingens undermerke og
kan beere prospect-, klubb- og avdelingsstriper over venstre
bryst.

Osloavdelingens forslag til endring:

§ 2.8 - 4: Prospect skal beere prospect-, klubb og avdelings-
striper foran pa venstre side. Bruk av undermerker ma tilpas-
ses til den enkelte avdelings behov.

Begrunnelse:

Ved bruk av bare stedsnavn (undermerke) pa ryggen, har man
bakfra ingen identifikasjon til HR. Man kan lett forveksles med
andre klubber, noe som er svaert uheldig. Bruk av stedsnavn
er problematisk enkelte steder. Det er derfor uklokt 4 sende
nye prospects utimiljget med kun stedsnavn pa ryggen. Pa
slike steder ber stedsnavn baeres sammen med ryggmerke,
og det kan vzere lurt & sette krav til bruk av stedsnavn pa

ryggen.

ol
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Osloavdelingens forslag til Arsmetevedtak:
«Arsmatet vedtar rettelsene i statuttene slik avd. Oslo har
foreslatt pa Arsmatet 2001.»

b) Dersom Osloavdelingens forslag ikke blir vedtatt, har
Sentralstyret felgende forslag:

Statuttenes ordlyd i dag:

§ 2.8 - 4: Prospect skal baere avdelingens undermerke og
kan baere prospect-, klubb- og avdelingsstriper over venstre
bryst. Annen bruk av avdelingens undermerke i kombinasjon
med bryststripene kan godkjennes av Sentralstyret.

Begrunnelse:

HR har en praksis hvor bruk av undermerke er den vanlige
prospect-ordning. Samtidig ser vi at en avdeling har behov for
en annen kombinasjon undemerke og bryststriper vedr.
prospect-ordning. Slik avd. Oslo har foreslatt det blir det ikke
lenger valgfritt om prospect vil ga med bryststriper eller ikke.
Samtidig sier bestemmelsen ingenting om hvem som skal
avgjere hvordan avdelingene gnsker at «sine» prospect skal

uniformeres, og vi mister helheten. Sentralstyret bar ku nne{}

ta avgjerelsen og tilpasse prospect-ordningen til de avdelin-
gene som ensker en annen kombinasjon enn det som idag
skal praktiseres.

Sentralstyrets forslag til Arsmetevedtak:
«Arsmetet vedtar rettelsene i statuttene slik Sentralstyret har
foreslatt pa Arsmptet 2001».

Sak 8.3: Endringav §2.8-5

Opprettelse av nytt punkt 2.9.

Statuttenes ordlyd i dag:

§ 2.8 - 5: Det er ikke tillatt & baere andre kombinasjoner av
merker og striper i HR enn de som er nevnt i statuttene.

Bakgrunn:

Endringen kan knapt kalles en statuttendring. Dette er bare
en opprydding i statuttene. § 2.8 omhandler prospect-ordnin-
gen. Strekpunkt 5 harer egentlig ikke inn under dette, men-
bar veere et eget nytt punkt 2.9. s

Sentralstyrets forslag til Arsmgtevedtak:
«Arsmgtet vedtar rettelsene i statuttene slik de er gjennom-
gatt pa Arsmatet 2001».

Sak 8.4: HR som registrert varemerke

Bakgrunn:

Saken er mer aktuell en tidligere da det na ligger sider pa
Internett som presenterer seg som «Welcome to the official
Holy Riders worldwide website!» (www.holyriders.com) Det
er en kristen me-klubb i USA og Australia som presenterer
seg.

-Er det enskelig at vart navn og /eller ryggmerke ikke skal
benyttes av andre?

-Hvilke land @nsker vi i s& fall & beskytte oss i?

-Er dette noe Arsmatet gnsker at Sentralstyret skal gjere
noe med?

)

M —magd

Sak 9.1: Forventninger til Sentralstyrets med-

lemmer

| lapet av aret er det flere av Sentralstyrets representanter
som har trukket seg fra sitt verv. Vi kunne tenke oss at Ars-
metet kommer med en uttalelse pa hva slags forventninger
de har til dem som stiller til valg i Sentralstyret.

-Hva slags grunner skal til for at et medlem kan tre ut av
styret?

Sak 9.2: Regionstyre i HR?

Forslag til diskusjon pa Arsmgtet 2001 fra Petra Ognay:
-Jeg har lagt merke til at ting tar veldig lang tid i HR. Jeg har
fatt felelsen av at Sentralstyret ma bry seg alt for mye om
ting som egentlig bare er bagateller. Klubben var har blitt sa
stor at det ikke lenger er mulig for Sentralstyret a ta seg tid til
det som er mest viktig. Derfor bar vi finne nye mater a organi-
sere klubben pé for & avlaste Sentralstyret,

Forslaget mitt er felgende:
R bestar allerede av forskjellige regioner. Jeg synes det matte
2ere en mulighet til & bygge videre pa dette. Jeg ser atdeter
mulig a organisere HR pa lignende mate som andre organi-
sasjoner allerede gjgr det, for eksempel Frelsesarmeen, med
selvdrevne regioner som er underlagt ett hovedstyre.
Hver region har sitt styre og sitt eget arsmate. Dette skal
avholdes far arsmeatet i hele klubben. Der velges represen-
tanter i regionsammenheng og det velges representanter som
skal sitte i Sentralstyret.
Pa selve Arsmatet til hele kiubben er det bare & velge presi-
dent og ansvarlig redaktgr.
Selvsagt er forutsetningen at flere i HR er villig til & gjere en
jobb for klubben. Kanskje er det enklere & stille til ett region-
styre enn til Sentralstyret?
Se ellers 2 Mos 18,21 og Apg 6,2-3.
Forslag til hvordan en slik organisasjon kan se ut kommer i
2. arsmgteinnkalling.

Forste arsmgteinnkalling:

Praktisk informasjon

Arsmotet:

Tid:

Sted:

Ta med:

Priser:

Info.:

Mer info.:

Fremtiden i klubben blir diskutert og
viktige avgjerelser tatt. Du kan utgjere
forskjellen. HR trenger deg.

Fredag 09.02. - ssndag 11.02.2001.

Baptistkirken i Stavanger.

Baptistkirken ligger i Stavanger sentrum,
207 meter fra tog- og buss-stasjon. Det

passer greit a ta flybussen inn til sentrum.

Overnatting i kirkesalen.

Sovepose, liggeunderiag, toalettsaker,
bibel, arsmetepapirer (Power 2/2001),
godt humgar.

Kr. 250,- Hele helga.
Kr. 150,- Kun lgrdag.
(Med middag, uten lunsj.)
Kr. 50,- Kun arsmgtet.
Kr. 60,- Kun arsmatetf.

Betales ved inngangen.

lvan Veen, mobil 92 23 51 69
ivanveen@online.no

Terje Andre Hernes, mobil 91 72 94 97
terjehe@stavanger.rorhandel.no

Kommer i Power 2/2001 i januar.
NB!!! Bilag til Power 1/2001.

La oss lafte klubben fram for Gud i benn.
Sek Herren i alt det du gjor!

Stilling ledig

Arbeidsoppgaver:

- Utarbeidelse av ny rekvisita.
- Rekvisita til jubileumstreffet.
- Innkj@p av rekvisita.

- Utsendelser.

- Regnskap.

Rekvisitagruppa i Grimstad gir seg etter arsmgatet. \
Jobben er ledig for en gruppe pa 3-4 personer. ’

S
-

"HOLY

RIDERS
“a

Henvendelser: Erik Joranger, tIf. 69 28 51 52 el. 93 06 29 67.
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"Meet me in Al
in Hallingdal!”

sanitser- . e .
forhold .
Amfi
Mattelt

HEOSIdEr:
AEER: A ROmE,
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Jesus er Veien, Sannheten og Livet

Nabodalen

Hytteutleie
1. booking
Kafeteria'
Fellesskap
¥ For mer info:
TH-38 09 82 88
holyriders@c2i.net

| Sundre Velkommen til
| Camping S iy LIE Al i Hallingdal!
14.-17. juni vane i

Norsk Motorcykkel Union

Norgestreffet

Under NMCU"s arsmate i oktober ble
det bestemt at neste ars Norgestreff skal
arrangeres i Saltdal.

Kjennemerker foran

pa motorsykler

Det har veert oppe fil diskusjon i Vegdi-
rektoratet og Samferdselsdepartemen-
tet om 4 innfere kjennemerker foran pa
MC"n. Dette for & kunne bruke foto-

)Doksene ogsa pa de motorsyklistene

som kjgrer for fort.

Et annet alternativ som er blitt draftet er
a fotografere motorsyklistene bakfra.
NMCU ser det vanskelig og farlig & inn-
fore skilt foran pa en MC. Et skilt pa
tvers av forgaffel eller forskjerm vil ogsa
i sterk grad pavirke motorsykkelens kjg-
reegenskaper negativt.

Nar det gjelder motorsykler med hel-
dekkende kaper vil det rett og slett vaere
en umulighet & plassere et skilt. Et skilt
under kapen vil fare til overoppheting av
motoren fordi radiator eller oljekjaler of-
test er plassert mellom underdelen av
kapen og forskjermen.

Ved fotografering bakfra er det vanske-
lig & identifisere fareren. Det kan jo ikke

)Zaere riktig at det gar automatikk i at

et er eier av motorsykkelen som blir
batelagt.
Ifelge en svensk undersokelse av 157
dedsulykker var kun 16 direkte forarsa-
ket av brudd pa gjeldende fartsbe-
grensning. Resten skyldes i hovedsak
uoppmerksomhet og manglende kom-
petanse hos sjafarene.

Stik kan det se ut med skilt foran pd
motorsykkelelen. Dette er en flat-twin
BMW R52 482 ccm fra 1928, sd det er en
stund siden dette var vanlig.

(Foto: «Classic Motorcycles»)

Power- %,

Hjernetrim 5:
En reise med Markus

Tar du utfordringen og blir med
gjennom de ti ferste kapitlene i
Markusevangeliet? Her skal du finne
fram til personer, et par titler og en
situasjon.

Om fgrstemann er det profetert at ..han
skal rydde veien for deg. En rgst roper i
wdemarken: Rydd vei for Herren, gjer
hans stier rette.

1) Svar + pers. pronomen + odde

Etter at denne Herren har statt fram,
samler han elever rundt seg. Den 5.
heter:

2) Skratte + oss

Tegn og utdrivelser av onde ander finner
sted. Prestene pastar at det er ved hjelp
av:

3) Sperre + jentenavn + idr.lag i Oslo

Men her er ikke bare tegn og under, men
ogsa noe som er vel sa viktig for elev-
ene:

4) Tegn + klok + tall + karakter

| dette omradet blir en besatt mann satt
fri:
5) Ti + svensk politi

Etter mye av pkt. 4) blir elevene sendt
ut som:
6) Gjen + palegg + smiler

Men alle er ikke like begeistret for denne
Jesus. Et parti av dem kalles:

7) Opphav + vokal + profet + mane-
fase

Likevel pastar elevene hans athan er:
8) Karer + boks + avkommet

Til og med en av de gamle profeter kom-
mer og bekrefter dette, nemlig:
9) Matt + synes

Kanskje du ogsa far se dette, likesom
den blinde som fikk synet sitt forandret:
10) Naken + 60 min. + 2/3 stormakt

Send inn lgsninger innen 5. januar.

En venn er en venn som vet alt

om deg, og likevel liker deg.
Elbart Hubbard

15

ReBEeAtaD
Hjernetrim 7:

Hvilken MC?

Hvilken MC har vi funnet denne gangen?

Losninger Power 5:

Hjernetrim 3:
Tallene skal sta i felgende rekkefalge:

2
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Hjernetrim 4:
MC"en er en Honda CBR 1000.

Hjernetrim 5:
Korken koster kr. 0,25.

Veer forsiktig

En nattlig innbruddstyv romsterte i hu-
sets sglvtgyskap da han plutselig herte
en skingrende stemme: - Stygg mann!
Jesus ser deg!

Tyven snudde seg forskrekket, men sa
ingen andre i rommet.

- Stygg mann! Jesus ser deg! ... kom
det en gang til.

Na ble tyven virkelig nerves og lep rundt
for & finne ut hvor stemmen kom fra. |
den mgrkeste delen av rommet oppda-
get han en papegeye som satt pa pin-
nen sin.

- Og hva heter du? spurte tyven.

- Lars! kom det kontant fra papeggyen.
- Lars? For et dumt navn pa en fugl, sa
tyven og sukket lettet.

Da svarte papegeyen: -lkke halvparten
sa dumt som & kalle en rottweiler for
Jesus!

ol
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Fotokonkurransen

Var sveert sa «vellykkede» fotokon-
kurranse ble vunnet av far og s@nn
Strand, Jon og Jon Solve. Vinnerbildet
pryder forsiden av bladet og viser Jon
Solve Strand pa sin BMW F-650 pa Opp-
dal.

Jon Solve har foreviget Hakon Aanstad
pa arets utgave av Bimota YB 11. Foto-
grafen har nettopp flyttet til Grimstad hvor
han er ansatt ved Bibelskolen (BiG).
Gavekort fra AMC blir tilsendt.

Under Pilegrimstreffet i 1997 ble den
karet til den mest populaere HR-motor-
sykkelen, Suzuki GSX 750 ES. Modell-
valget skulle vaere tidlig 80-tall.

Etter neermest 20 ar pa norske veier er
det vel naturlig at ogsa denne sliteren
blir en skjeldenhet. Enkelte «hoggere»
far mene hva de vil om at det gar 13 av
dem péa dusinet.

Under arets treff var det kun to GSXer
igjen, en bla og en red. Sistnevnte til-
hegrer Gudmund Aasen fra avd. Buske-
rud. Pa tross av hgy kilometerstand ser
han ingen grunn til a bytte ut sin kjaere
doning. Sykkelen er driftsikker og har
en sittestilling og en sal som gjar den
velegnet for langturer. Med nye dekk og
bakdemper er kjpreegenskapene gode
selv om det har skjedd en del i lgpet av
20 ar.

Med forventet storinnrykk pa neste ars
Pilegrimstreff far vi ta en ny opptelling.

WANTED!
Stille til valg i Sentralstyret?
Ring Torgeir Nilsen, tif. 91 60 40 20
eller Bjgrn Edvart Andersen,
tif. 71 22 84 95.

Hvor er det blitt av HR-motorsykkelen?

Gudmund Aasen fra avd. Buskerud ser in-
gen grunn til d bytte ut GSX "en til fordel
Jor en nyere modell. Pd tross av snart 20
ars tjeneste gdr den fremdeles bra. (JI4)

Nytt klubbhus

Avdeling Telemark har endelig fatt klubb-
hus. De leier et gammelt speiderhus like
ved neeringsparken p& Skotfoss like
utenfor Skien sentrum.

Klubbkveldene er pa tirsdager kl. 19. Da
kan de tilby biljard og dart, setrio, pom-
mes frittes-koker, mikrobglgeovn og kald
brus.

Klubbhuset har bilitt flittig
besgkt av de andre klub-
bene i omradet. @nsketer
at huset skal bli brukt til
Guds eere sier avdelings-
leder Anne M. Tempelen.

Pa klubbkveldene gar det |
ogsd i gretlaging. Her er Per
Stian Tveit i aksjon. Han er
ogsd husansvarlig i klubben.

S
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Det har blitt lunt og koselig i det nye
klubbhuset med ny panel i alle rom. |

Det skal tidlig krokes. Magne Harestad
har tatt med seg sonnen sin pd klubb-

(Foto: Anne M. Tempelen.)

Et utrollg bra tre
 tatt, forteller Jon Tanr

Jubileumstreffi Al i Hallingdal

Pilegrimstreffet 20 ar

Torsdag 14. juni - sendag 17. juni 2001

M)lfe pent ase pa b||l’ det garantert padneste ars F’llegrlmstreff ogéa JIA)

Vi har giftet oss!

Espen Holmen fra avd. Ytre @stfold og
Solveig Godman giftet seg den 22. juli.

Else Kristine Ekornrad og Morten Gul-
brandsen fra avd. Telemark giftet seg
den 28. oktober.

7

Hjelp oss!
Har du, eller vet om en PC som
ikke er i bruk. Var leder i benner-
ingen, Marianne, trenger en PC
med mulighet til internett-tilgang
s fort som mulig.
Kan du hjelpe oss?
Kontakt John Gunnar Kogstad,
tif. 37 09 11 62 el. 91 80 22 88.
E-mail: jgk@uglandbygg.no

*Fra motorsyklist til motorsyklist*

*  8roderte smd/ryggmerker
»  Treffmerker, pins

s Klistremerker

»  Bannere

»  T-skjorter etc.

Kvalitet & rimeligstill

MC PROFIL,Ph 147,4733 EVJE
tif: 37 93 10 86, fax: 37 53 14 25
nob: 90 78 05 B8
neprofil@online.no

wewe.meprofil.ne
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Sa venter vi pa Jesus i ar igjen!

¢

Med varekurven som stgtfanger
breytet jeg meg vei gjennom folke-
massen. Det var visst flere enn meg
som hadde lest annonsen om billige
mandler, sursild og sylte pa Maxi.
Jeg merket hvordan julefor-
ventningen begynte a sige innover
ved synet av alle som hamstret eda-
merost, ansjos og jeg vet ikke hva.

«Gjer deren hay, gjer porten vid.» Jeg
begynte a nynne pa den gamle advents-
salmen og rundet hyllen med havregryn
og mel med kurs for fruktdisken. «Den
gerens konge kommer hit.» Det var da
jegkjerte inni et esel. Et esell Jeg sper-
ret opp gynene og gispet forskrekket,
men eselet sto der uforstyrret og viftet
godmodig med grene. Oppa eselet satt
en mann. Han hadde sandaler pd beina
og var kledd i vid kjortel. Utlending,
tenkte jeg og skulle til & si noen vel-
valgte ord om at det ifalge norsk lov var
forbudt med dyr inn i matvarebutikker.
Men mannen kom meg i forkjapet. Han
smilte vennlig. -Hvorfor er det s& mange
folk i butikkene for tiden og hva er grun-
nen til at dere handler inn s& masse
varer?

-Vet du ikke det? Jeg myste sperrende
pa ham over brillene, men kom sa pa at
han kanskje tilherte en annen religion.

-Jo, na skal du hare. Vi er kristne heri
Norge, og na er det bare fa uker igjen til
jul. Da ble Jesus fagdt. Det feirer vi hvert
eneste arog da pleier vi 4 ha mye god
mat i huset. Det gjelder a veere ute i
god tid med innkj@gpene, og akkuratina
er det billige mandler...

-Sier du det, sa mannen pa eselet. Er
det min fedselsdag dere skal feire? Det
var rart. Na har jeg ridd rundt pa eselet
mellom hyllene i butikkene her i byen
nesten en hel uke, og det eringen som
har nevnt navnet mitt en eneste gang.
Ingen har snakket om meg. Jeg tror nes-
ten ikke de har lagt merke til meg i det
hele tatt.
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Jeg mistet omtrent munn og meele og
matte sette meg pa en kasse mandari-
ner. -Er det du, Herre? -Ja, sa Jesus,
og sa litt trist pA meg. -Det er fint at
dere feirer fedselsdagen min, men hvor-
for er dere sa opptatt av forberedelsene
at dere helt glemmer meg? Hvorfor
snakker dere ikke til meg nar jeg kom-
mer til dere? Jeg lurer litt pa om dere
har tenkt & be meg i selskapet i det hele
tatt?

-A jo da, Herre, forsikret jeg ham s& sa
overbevisende jeg kunne.

-Det blir noe annet pa selve julaften nar
sneen faller og kirkeklokkene ringer, Da
tenker vi mer pa deg.Det er bare det at
vi har det sa gresselig travelt akkurat
na.

-Husker du hva jeg sa til Marta den gan-
geniBetania da hun jobbet og stresset
for & gjere det hyggelig for meg?

Jeg nikket gjenkjennende.

-Sett deg ned, Marta, sa jeg, og her pa

det ene ngdvendige jeg vil fortelle deg.
Og det samme gjelder dere. Nar alt
kommer til alt, er det bare det som kan
redde dere fra synden og deden. Ribbe,
surkal og presanger hjelper ingenting.
Jeg skulle enske dere ville huske det
midt i all travelheten. Det ville vaere en
riktig forberedelse til fadselsdagen min.
Jeg sa skamfull ned i gulvet. Og da jeg
tittet opp igjen, hadde Jesus ridd videre.
Damen i fruktdisken kom bort til meg
da jeg reiste meg fra mandarinkasser._ )
-Er det noe i veien, spurte hun. -Ja,
svarte jeg stille. -Det er noe i veien -
bé&de med meg og deg og hele byen i
disse tider.

Jeg grep etter varekurven for a rulle vi-
dere. Damen s& usikkert pa meg. -
Skulle det ikke veere noen mandariner?
De er pa tilbud.

Tekst: Hans Jergen Wennesland
Tegning: Anders Faerevag

f
@ynene

Der ute ba jeg deg barn:
Se ikke slik pa meg.
Stirr ikke din klage

over verdens urett

mot meg, uskyldige.

Jeg ber deg, Calcuttabarn:
Slukk dine bitre gyne.

De brenner i meg, forfalger meg
inn i butikkene

inn i mitt hus

til det innerste rom.

N

A, Fader var,

du som ser i Himmelen

alle ting pa jorden:

Gi oss i dag vart daglige brad
og forlat meg min skyld. _
Liv Nordhaug (Fra «Som s@sken») J
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Liker du kontraster, fart og spenning

skal du ta med deg motorsykkelen
til Polen.

Forholdene ligger vel til rette for mange
gode kjereopplevelser. Veistandarden
ligger ikke tilbake for det vi er vant til
her hjemme. Tvertimot. Ved hjelp av EU-
midler er det en stadig utbedring av vei-
nettet og det er anlagt motorveier med
hay standard.

Veer likevel oppmerksom pa at asfalten
er mykere enn den vi er vant med. Den
blir utrolig glatti regnvaer. | tillegg er den
sapass mgrk at den stjeler mye lys.
Langs motorveiene ma du ogsé se et-
ter selgere som star med sine sopp-

'f}urver heltinn pa veibanen.

Vi er heller ikke szerlig vant til & se folk
med hest og vogn langs etter motorveien.

Trafikk-kultur

De veifarende kan grovt sett deles i to
grupper. Folk med Trabanter og Fiat 500
““jarer sitt eget lop og har god tid. S&

““far du den gruppa som har fatt lappen i

posten. Med ny bil brytes enhver trafikk-
regel med glans. Fartsgrenser er veile-
dende og du ser forbikj@ringer du aldri
trodde var mulig.

Ikke alle er like heldig med valg av regis-
treringsnummer. Vi far hdpe det er bilkjo-
ring han er ute og leerer.

MC

Det er ikke mange motorsykler & se i
Polen. Det er mye gammelt og mange
rusler rundt pa en gammel moped.Med
dagens levestandard er det andre ting
som priorites hayere. | lapet av det siste
aret har bensinprisen steget fra kr. 3,50
til kr. 6,50.

Radar

Kontrollene er tette og ofte, sa det lan-
ner seg a fglge med selv om betene er
lave. En er heller ikke sikret at en blir
stoppet av ekte politifolk. Noen luringer
skaffer seg raske ekstrainntekter pa a
narre intetanende turister.

PALEMIE TYTONL BOWohuE
BAKA | CHOROEY BERCH

Akkurat som i Norge. «Toffingery kjorer
MC og rovker.

Ved spesielt trafikk-
farlige strekninger er
det satt opp varselskilt
som forteller om antall
drepte og skadde.

| TEKST OG FOTO: JIA |
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Sverdhugget

Veaer deg selv

| livet som vi lever kan det ofte veere lett & ta
pa seg masker. Kanskje det er for a skjule
seg for andre. Skjule at en sliter og har det
teft pa ulike plan.

Nar jeg herer om dette, ringer det en bjelle
krystallklart i bakhodet mitt. Jesus har jo sagt
til oss at Han vil veere med oss alle dager
inntil verdens ende. Dette gjelder alle dager i
livet vart, ikke bare de gode dagene.

De periodene da vi kanskje sliter som verst
er Han ogsé med oss. Gud liker ikke & se at
Hans barn har det tgft. Det er da Han vil bzere
oss giennom vanskelighetene.

Djevelen kan til tider trampe oss ned i sgla.
Da skal vi tenke pa at Jesus beseiret ham
pa korset. Pa Golgata tapte djevelen pa alle
punkter.

Gud vil at vi skal glede oss og fryde oss i
Ham. Han vil at vi skal ha det godt p4 alle
maéter. Det star i Bibelen; «Sok forst Guds
rike og Hans rettferdighet, sa skal dere f3 alt
annetitillegg.» Altsa ikke bare noe eller litt,
men alf.

Nar vi reiser pa treff eller fester er det viktig at
vi er oss selv. Hvem andre skal vi ellers veere?
Mgter vi noen der som vil prate med oss, ser
de raskt om vi har det godt med oss selv
eller ikke. Vi blir fort gjennomskuet.

Vier Herrens tjenere uansett hvor vi enn be-
veger oss. Det er kanskje ikke sé lett & tenke
seg, men slik er det.

Du har kanskje veert i en situasjon der du
ikke har folt for a reise pa treff eller fest. Du
har kanskje tenkt at de andre er bedre fil
snakke for seg enn deg. Der tar du feil. Sgk
Herren fer du drar og nar du er underveis.
Jesus elsker sine for hayt til & skulle svikte
deg. Vii Holy Riders MC er kanaler for Her-
ren i MC-miljget. Hvem andre skulle Han
bruke?

Veer deg selv i MC-miljget for Jesus.

Glenn Egeland
Avd. Lyngdal.
el 2
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«ingenting er umulig for Gud.». Luk 1,37.

@ Gud! - Praise the LOD

* Takk Gud for at hjelpepastoren til Paul Sinclair, Gabriel, har blitt bedre

av sykdom. Han takker for all forb@nn.

* Vi takker Gud for samarbeidet med Repent MC Eternity i forbindelse

med be@nnearbeidet som krever ekstra bennedekning.
Viber om Herrens velsignelse over klubben.

*Vitakker Gud for et unikt Sentralstyre. Vi ber om Herrens ledelse i det

videre arbeidet de tar seg fore.

* Takk Gud for det arbeidet disse utferer: Web-master Svein Frette,
regnskapsfarer Hans Olav Aas, medlemssekreteer Bent Rismyr—)
rekvisitaleder Havard Ste, kaffeteltansvarlig Sunniva Sandsmark, regn-
skapsfarer for Power Ole Anders Ellingsberg, gavekontoansvarlig Jon
Tennesen og oversetter Petra Ognay.

* Vitakker Gud for alle nye ryggmerkebaerere i ar. Vi ber om at de ma
bli bevart i troen pa Jesus Kristus.

* Takk Jesus for at det ikke var ondartet svulst Lull Elin har og for at den

er redusert. Vi ber om at hele svulsten forsvinner i Jesu navn.

* Vi takker og priser Gud om at vi kan veere frimodige innefor Hans

trone. Det to blir enige om & be om skal bli gitt ham nar han ber om at
Jesu vilje skal skje.

* MC-prosjekiet i @stfold. Det trengs flere ledere. Be for de unge som
gar der.

* Avdeling Indre @stfold om mer kraft og iver i tienesten.

* Solveig og Espen Holmen og for deres ufgdte barn. Viber om at
Herren griper inn og helbreder barnet. Ingenting er umulig for Gud.

* Arsmetet. For kandidater til Sentralstyret.

* Ektepar i Holy Riders. Om Guds beskyttelse / fulle rustning over hvert
ekteskap. Om enhet og kjeerlighet til hverandre.

* Pilegrimstreffet 2001, jubileumstreffet 14. - 17_ juni i Ali Hallingdal.

* De frafalne, at de skal fa komme tilbake til Jesus.

* De avdelingene som sliter. Vi ber om utholdenhet i tjenesten og en stor
glede i det videre. Hagsten er moden, be hastens herre sende ut arbei
dere.

* President Ole Kristian Kjenes og kona Silje. Ma Herren beskytte, be-
vare og velsigne dem,

Be for:

Nol ikke med a be om forbonn!

Har du takkeemner eller trenger bennedekning
nar du/dere skal ut pa treff/fester, etc. kontakt

Marianne Mellingen. Hun svarer bennemobilen!

Ring 957 89 474

] Ja, jeg er fri, tilgitt, elsket pa en ny

= S
ETTERFOLGERNE

Tilgitt!

Hvem i all verden var den fyren der?
Vet han ikke hva slags kvinne jeg
er? Vet han ikke hva jeg driver med?
For & si det pent er det ikke fa menne
jeg har «betjent» de siste arene.
Betalingen har veert god, men pri-
sen hay. Jeg har ingen stor aktelse
hverken hos andre eller hos meg
selv. Syv onde ander gjgr det van-
skelig & gj@re det som er rett.

Sa kommer denne snekkeren og fri-
landspredikanten bort til meg pa
apen gate og begynner a snakke
med meg. Jeg har aldri mett noen
som veert sa sterk og myndig. Med
noen fa ord befalte han alle demo-
nene a forsvinne. -G4 bort og synd
Yikke mer, sa han til meg.

mate. Det er vidunderlig & sta opp
om morgenen. Hver dag falger jeg
etter snekkeren og disiplene hans.
Jeg ma bare veere i hans naerhet.
Sist paske begynte han & snakke
om at han skulle da i Jerusalem. Jeg
ble s& opprert at jeg grat ved fettene
hans og terket dem med haret mitt.
Fredagen i paskeuken ble han kors-
festet som den verste forbryteren.
Han som ikke hadde gjort noe galt.
Jeg sa hvor de gravla ham og tok
med et par venninner for a salve ham
den tredje dagen slik vare skikker
er.

Vi fant ham ikke. Graven var tom.
Han hadde statt opp og lever i dag!

Daniel, Simeon, Maria Magdalena

\\\\ Peter, Paulus og Johannes. J

Hei pa deg.

Jeg tror at nar du leser dette er det alle-
rede 2. sgndag i advent. Du har sikkert
veert med pa a tenne adventslys. Vet
du hva ordet advent betyr?

Det betyr «Herrens forberedelsestid for
Hans komme.» Vi kan tenke pa at Gud
ble fadt som et menneske. Jesus Guds
senn ble fadti var verden. Derfor feirer vi
jul.

Maria og engelen

Maria sang en liten sang for seg selv
mens hun ryddet og feiet i huset. Hun
var sa lykkelig. Hun tenkte pa bryllu-
pet. Maria skulle gifte seg med Josef. -
Han er sa snill, tenkte hun. - Og sa flink
til & lage ting. Josef var snekker og la-
getdgrer, bord og stoler.
Maria var sa opptatt med tankene sine
at hun skvatt til da hun hgrte en stemme.
Hun snudde seg for & se. @ynene hen-
nes ble store av overraskelse, For der
sto det en lysende engel!
Maria hadde hgrt om engler. Gud sendte
engler nar han hadde noe spesielt & si.
Men hun hadde aldri ventet & se en en-
gel.
Engelen Gabriel sto der et gyeblikk. Han
ville ikke skremme henne.
- Jeg kommer med gode nyheter, Ma-
ria, sa Gabriel. - Gud har en fantastisk
plan for deg. Du skal f& et barn - et helt
spesielt barn. Hans navn er Jesus. Han
skal veere kongen Gud lovet & sende.,
Gud selv skal veere hans far.
- Men, jeg forstar ikke, sa Maria.
- Gud vil ordne alt sammen, sa engelen
Gabriel. - Ingenting er for vanskelig for
Ham. Ingen trode at din kusine Elisa-
beth kunne fa barn. Men det far hun
snart. Det er ogsa Guds plan.
Maria ble forundret. - Jeg skal gjere det
Gud vil, sa hun mykt.
Da forsvant Gabriel like raskt og stille
som han var kommet.
Maria gned seg i aynene. Hadde hun
virkelig snakket med en engel? Hun
matte fortelle det til noen.
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Barnas egen side

Ved Monica Prydz, avd. Vestfold

- Jeg reiser til Elisabeth, hun vil forsta.
Da Maria kom til Elisabeth fortalte hun
at hennes mann, Sakarja ogsa hadde
hatt besgk av engelen.

- Og na har Gud valgt deg som mor il
kongen som er lovet!

Plutselig ble Maria fylt av glede. Hun
ble sa glad at hun begynte & synge.

- Du gjgr meg sa glad.

Alle vil vite at Du har velsignet meg
selv om jeg ikke er spesiell.

Du har gjort store ting for meg.

Du har kommet for & hjelpe ditt folk
slik Du lovet for mange ar siden.

Etter beseket dro Maria hjem igjen. Gud
fortalte ogsa Josef om Marias spesielle
barn.
Og de giftet seg.

Monica

En stille morgen

Tidlig lerdag morgen satt hun mellom
telt og motorsykler pa Pilegrimstreffet,
Birgitte Angel fra Buskerud. Seljord-
vannet 14 speilblankt og blatt og noen fa
hvite skyer drev over den bla himmelen.
Et lite stemningsbilde fer resten av lei-
ren vaknet til liv. (JIA)
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FORSTEHJELP: Et enkelt innferingskurs

Nar pasienten slutter a puste

Gjenopplivning skal bare foretas pa
liviese personer, det vil si bevisst-
Iese som ikke puster og som heller
ikke har felbar puls.

En slik pasient eri en livlas tilstand far
deden inntrer. Hensikten med gjen-
opplivning er & bringe pasienten ut av
denne tilstanden og hindre at han der.
Bevisstl@se pasienter som puster nor-
malt skal legges i stabilt sideleie.

Det haster

Menneskets hjerne mé ha tilfarsel av
oksygen. Hjernecellene taler bare av-
brudd pa 3-5 minutter. Derfor er det vik-
tig @ komme i gang med gjenoppliv-
ningen sa fort som mulig.

Undersokelse
Rist i pasientens skuldre og rop: -Erdu
vaken?

* Hvis pasienten ikke reagerer:

- Rop om hjelp.

- Skaff frie luftveier.

- Undersgk om pasienten puster.
(Bruk bare 5 sekunder pa dette.)

* Hvis pasienten ikke puster:
- Kjenn etter puls pa halsen.
(Bruk bare 5 sekunder pa dette.)

* Hvis pasienten har puls, men ikke
puster:
- Start kunstig andedrett.

* Hvis pasienten ikke puster og ikke
har puls:

- Start kunstig andedrett og hjertekom-
presjon. (Meld deg p& kurs og leer disse
metodene. Det

er ikke sa lett a lese segq til dette.)

Frie luftveier

Nar farstehjelperen skal sikre frie luft-
veier hos en bevisstlgs, fiernes farst
synlige fremmedlegemer som lgse
tannproteser, oppkast og blod som sten-
ger munn og svelg.

Deretter beyes hodet pa pasienten bak-
over ved a legge den ene handen pa
pannen, to av fingrene pa den andre
handen lgfter underkjeven noe uten at
pasientens munn lukkes. Tungen, som
eventuelt har blokkert de gvre luftveiene,
blir dermed trukket fri fra bakre svelg-
vegqg, og passasjen til lungene apnes.
Frie luftveier konstateres ved at en en-
ten ser at pasienten puster, herer at
pasienten puster eller fgler at han gjar
det.

En bevisstlgs pasient som puster, leg-
ges i stabilt sideleie. han skal overva-
kes. Legg aldri noe under hodet pa en
bevisstlgs pasient.

Kunstig andedrett

1) Legg den ene handflaten pa pasien-
tens panne, klem sammen nesebor med
tommel og pekefinger.

2) Plasser to av fingrene pa den andre
handen under pasientens hake.

3) Bay hodet bakover, samtidig som
haken lgftes litt framover uten at mun-
nen lukkes.

4) Gap heyt og plasser leppene tett rundt
pasientens munn. Blas luft i psienten -
ikke mer enn du selv puster ut - og kon-
troller at brystkassen hever seg.

5) Ta vekk munnen og la luften stremme
ut av pasienten. Se at brystkassen sen-
ker seg.

6) Gjenta innblasningen 10 ganger pr.
minutt.

Blokkert luftvei

Legg aldri noe under hodet pa en be-
visstlas pasient. Da vil de gvre luftveier
blokkeres.

.
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Fri luftvei

Boy hodet bakover og left haken fram.
Tungen blir trukket fri fra bakre svelg-
vegg og luftveien apnes.
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Fri luftvei. Bay hodet bakover. Fiern syn-
lige fremmedlegemer. kontroller om pa-
sienten puster.

Blas inn luft og kontroller at brystet he-
ver seg. Bruk 2 sekunder pa hver innb-
lasing.

La luften stremme ut og kontroller at
brystet senker seg.
Hold pasientens hode i samme stilling.

Kun 3 av 10 som ferdes i trafikken
kan farstehjelp. Denne serien vil
gi et grunniag for a laere mer:
Nr. 4: Livreddende farstehjelp.

Nr. 5: Ferst pa skadestedet.

Nr. 6: Andedrettsstans.

Nr. 1: Brudd- og ryggskader.

Nr. 3: Sirkulasjonssvikt (sjokk).

Nr. 4: Etter en ulykke - hva da?

ARST E M A : Bgnn - et redskap til forandring
Del 3: Det personlige bannelivet

Hvorfor ber vi sa lite?

Det er ikke sikker vi vet nok om bgnn.
Derfor er det viktig a lese i Bibelen, stu-
dere og samtale om dette.

Det er i hovedsak tre grunner til at vi
ikke ber.

1) Var egen synd

Nar vi har syndet, kan det veere vanske-
lig & bekjenne synden for Gud. Noen
ganger er vi likegyldige, andre ganger
er viflaue og skamfulle.

Synd som ikke er bekjent vil skape et
\ gjemlngerog Hans lefter om alltid & veere -
\'neer.oss. {
l‘Lovprtsmng;l,en er é sette ord pa de nye:
“dimensjoner ved kristenlivet. (1 Pet 1,3)
/ Gjennom Iovpnsnmgen gir Vi etvitnes-

skille mellom oss og Gud. Lesningen
er at vi alltid bekjenner var synd og tar
imot Guds tilgivelse i tro.

'- )) Djevelen ;
Han forsgker a hindre oss da han veti-‘
hvor viktig det er at vi ber. Han vil fa oss

til a tvile pa Gud, minner oss pa vare
svakheter slik at vi faler oss uverdige og
unyttige.

Husk at Jesus har tatt pa seg all var
synd, og at vi gjennom ham alltid kan
komme fram for Gud som vi er.

3) Praktiske ting

Det kan vaere mangel pa tid, stress el-
ler lite sgvn som gjer det vanskelig a
konsentrere seg om bann.

Veer realistisk og planlegg bgnnetiden
pa samme mate som du planlegger
andre gjgremal. Du har alltid tid til & se
TV, eller?

. -Aemnestunden

Hvorfor trenger vi en tid alene med
Gud hver dag?

- Vi trenger & oppleve Guds kjeerlighet
og ledelse.

- Vi trenger a fortelle Gud om vére be-
kymringer og & takke og lovprise Ham.
Vitrenger &4 veere i en tilstand uten mas
og inntrykk fra alt utenfor oss selv.

- Andre mennesker trenger var forbgnn.

Nar skal vi ha en bgnnestund?

- Poenget er ikke nar vi ber, men at vi
ber.

- Finn en tid pa degnet som fungerer for
deg.

Hvor skal vi be?

- Finn et sted hvor du kan veere alene
uten a bli forstyrret.

- Sett deg i en behagelig stilling.

- Tenn gjerne et lys.

Ulike former for bann

a) Lovprisning

Alovprise Gud er & beskrive Hans kjeer-
lighet og storhet og takke for at Han er
den Han er. Dette bygger pa det enkle
og naere fellesskapet med Gud.

(Slm 145,3 ; SIm 150,1.)

Nar vi forstar hva Gud betyr for 0ss og
har gitt oss i Jesus, kan vi takke Ham.
Lovprisningen bygger da-ganske enkelt

‘pa det Gud harapenbart i sitt ord; Hvem:

Han er, Hans egenskaper, Hans frelses-

byrd utad om at menlgheten er et godt
sted a vaere. Gjennom omsorgen vi vi-
ser hverandre, blir ogsa Guds kjeerlig-
het konkret og troverdig.

EN UTEN HUND

&r
FAST HOLDEPUNKT
! TILVAERELSEN.--

b) Syndsbekjennelse

A bekjenne betyr at vi «sier oss enig
med» Gud. Vi innremmer at det vi har
tenkt, sagt eller gjort er synd. Men vi
«innrgmmer» ogsa at Jesus allerede har
sonet denne synden da Han dede pa
korset. (1 Joh 2,2)

ODEREOR GIR DE7T MES
EN LBLELSE AV TRYEG -
HETE TENKE LR AT STERNE-
HIMMELEN ER ALULTIO OEN
ﬁmﬁ AE, av;//v;/zaoxvae

c¢) Benn for personlige behov

Det er ikke mindreverdig & be for egne
eller andres behov. Gud er alltid hos oss
og viser omsorg for oss. (1 Pet 5,7)
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d) Takkebgnn

Lovprisning og takk hgrer sammen.

Takkeemnene kan vaere alt fra daglig-
dagse ting som mat og kleer til Guds
tilgivelse og nade.

Det a takke er hemmeligheten med et
seierrikt kristenliv fordi takken gir Gud

_eere og styrker var egen tro. A takke gir
'kraft og glede i bannelivet sier Paulus.

(Fil 1,3-4)

e) Forbgnn

Dette blir ofte kalt bgnnearbeid fordi
deftte krever bade talmodighet og uthol-
denhet. Forbgnn kan innebaere at vi
gjennom lang tid, kanskje mange ar, ber
regelmessig for et annet menneske.
Dette er bade menighetens og den en-
keltes oppgave a be for andre, bade for
vare egne, haboer, venner og misjonae-
rer . Forbann virker bade pa dem vi ber
for og pa den som ber.

I tillegg kan vi ogsa be om forbann for
oss selv. (Ef 6, 18-19; Rom 15, 30-31.)

Dette er en serie om bgnn - et
redskap til forandring, et emne
som Sentralstyret gnsker a satse
pa i perioden framover.

Nr. 4: Bgnn - Hva er det?

Nr. 5: Hvorfor skal vi be?

Nr. 6: Det personlige bgnnelivet.
Ar2001:

Nr. 1: Felles bgnn,

Nr 3: En menighet som ber.
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